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Učenci, v tem tednu bomo spoznali naslednjo temo: MESO IN MESNI IZDELKI TER RIBE. Na spodnji povezavi imate delovni list z razlago in osmerko. Liste natisnite in prilepite v zvezek za gospodinjstvo. Nato snov preberete in rešite osmerko. Tisti, ki nimate tiskalnika, lahko snov prepišete. V tem tednu ni potrebno oddajati poročila o delu. Ob koncu leta bova pregledali zapiske v zvezku. 


MESO IN MESNI IZDELKI
1. Meso uvrščamo med beljakovinska živila.
2. HRANILNA SESTAVA:
· meso vsebuje do 25% polnovrednih beljakovin,
· različne deleže maščob različno kvalitetnih maščob,
· vodo,
· mineralne snovi( ŽELEZO, KALCIJ, FOSFOR,..) in
· vitamine (A, D in B).

3. Glede na barvo ločimo:
· RDEČE MESO (govedina, junetina, svinjina, divjačina, konjsko meso..)
· BELO MESO ( teletina, perutnina, jagnjetina, kunčje meso,..)
· Veliko je dilem, ali je bolj zdravo belo ali rdeče meso. Belo meso ima več kvalitetnih in zdravju koristnih maščob, rdeče meso pa vsebuje veliko več mineralov, predvsem železa. 

                  [image: govedina goveđe meso]               [image: Pohovano pileće belo meso - Recepti.com]

4. KAKOVOST MESA:
Je odvisna od pasme in starosti živali. Kakovost mesa je odvisna tudi od delov živali. Najboljši kosi mesa so na zadnjem delu živali in ob hrbtenici. Zelo pomembna je tudi vzreja in krma živali. 

5. POMEN MESA V PREHRANI:
Meso je v prehrani človeka zelo pomembno ravno zaradi velikega deleža beljakovin, ki jih telo potrebuje za rast in razvoj. Vsebuje veliko mineralnih snovi, predvsem železa, ki je sestavni del krvi. V mesu se nahaja tudi vitamin B12, ki ga zelo težko najdemo v drugih živilih. Ta skrbi za pravilno presnovo beljakovin in rast organizma. Z uživanjem mesa ne pretiravamo. Pomembno je, da izbiramo sveže in kvalitetno meso in čim manj posegamo po mesnih izdelkih. Priporočljivo je uživanje različnih vrst mesa v manjših količinah in ne vsak dan.

6. MESNI IZDELKI:  
Med mesne izdelke uvrščamo: SUHO MESO, SLANINA, PRŠUT, PAŠTETE, KLOBASE, HRENOVKE, SALAME, KRVAVICE, PEČENICE,.. Mesni izdelki vsebujejo veliko soli, skritih nasičenih maščob in drugih zdravju škodljivih dodatkov. Mesne izdelke uživamo zelo poredko.

                [image: Mesni izdelki | Discover Ptuj]


7. DOBRO JE VEDETI:
Vzreja živali je draga in dolgotrajna. Živali porabijo 6 kg rastlinske hrane za tvorbo 1 kg mesa. Zato se proizvajalci poslužujejo hormonov in antibiotikov za hitrejšo rast. V Sloveniji imamo strog nadzor glede teh dodatkov. 
Živina, ki se pase na onesnaženem okolju se ji škodljive snovi kopičijo v jetrih in ledvicah, zato se izogibajmo pogostemu uživanju drobovine.

8. NAKUP IN SHRANJEVANJE MESA:
Sveže meso hranimo v hladilniku in ga čim prej porabimo. Domače meso lahko tudi zamrznemo. Pri nakupu mesa dajemo prednost mesu lokalnega izvora. Vendar preverimo, da ima ves veterinarski nadzor. Pri nakupu pregledamo oznake na mesu: ROK UPORABE, NAČIN VZREJE, DRŽAVO ZAKOLA, ZNAK ZA KAKOVOST,.. (oglej si spodnji primer)
[image: Infografika: oznake na predpakiranem perutninskem mesu | Naša ...]

Viri.https://www.nasasuperhrana.si/clanek/infografika-oznake-na-predpakiranem-perutninskem-mesu/
                                            
                                                  RIBE

1. V zdravi in uravnoteženi prehrani so ribe nepogrešljive.  

2. HRANINLNA SESTAVA:
Vsebujejo veliko kvalitetnih beljakovin, vitaminov (A,B in D), mineralnih snovi (JOD, FOSFOR, KALCIJ, ŽELEZO) in zelo kvalitetne maščobe (omega-3), ki varujejo srce in ožilje. 

3. NAKUP IN SHRANJEVANJE:
Ribe so hitro pokvarljivo živilo, zato bodimo pri transportu iz trgovine zelo pozorni, da ne prekinemo hladne verige. Če je le mogoče, jih porabimo še isti dan. Pri nakupu rib dajemo prednost svežim ribam, ki so manjše velikosti, ker le te vsebujejo manj škodljivih snovi iz morja oz. sladke vode. Predelanim ribjim izdelkom se izogibamo, ker vsebujejo veliko soli, skritih maščob in zdravju škodljivih dodatkov.

4. VRSTE RIB:
· SLADKOVODNE RIBE (postrv, lipan, krap, ščuka,..)
· MORSKE RIBE (sardela, skuša, tuna, brancin, orada, losos oslič,..)
[image: Maxximum Portal : Maxx živilo: Sardele] sardele

[image: Gojen losos bi bil brez barvil siv | Žurnal24]    losos

[image: postrv sarenka – Ribiška družina Črnomelj]    postrv
[image: Argentinski oslič - Wikipedija, prosta enciklopedija]  oslič
5. POMEN RIB V PREHRANI:
Ribe so zaradi velikega deleža zdravju koristnih maščob nepogrešljive v prehrani. Sveže ribe naj bi uživali najmanj 3 x na teden. Ribe so lahko prebavljivo živilo.


VIRI:
https://www.rdcrnomelj.si/postrv-sarenka/
https://www.zurnal24.si/magazin/lepota-telo/gojen-losos-bi-bil-brez-barvil-siv-225211

OSMERKA
V mreži poišči 18 besed, ki se nanašajo na meso, mesne izdelke ter ribe. Besede se nahajajo  v vseh smereh. Besedo, ki jo najdeš jo prečrtaj in izpiši spodaj na list. Pomagaj si z zgornjim zapiskom.
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OBVEZNE INFORMACIJE O ZIVILIH (OBVEZEN PODATEK): Pomeni podatke, ki
morajo biti na podlagi dolocb Unije zagotovljene konénemu potrosniku.
PREDPAKIRANO ZIVILO: Pomeni vsako posamezno enoto, ki jo sestavljata Zivilo in
embalaza, v katero je dano, preden se ponudi za prodajo in vsebine ni mogoce spremeniti,
ne da bi embalaZzo odprli ali spremenili.

DATUM MINIMALNE TRAJNOSTI - PORABITI DO: Je za hitro pokvarljiva Zivila, kar
meso je, ki se po navedenem roku ne uporabljajo ve¢ (npr. sveze meso, sveze mleko).
UPORABNONAJMANJ DO: Jezazivila, kiimajo daljsi rok uporabeinse jim po dolocenem
roku vecinoma spremenijo le senzoricne lastnosti ter so lahko varna za nadaljnje uzivanje
(npr. testenine).

PODATKI PROIZVAJALCA: So podatki o tem, kdo in kje je bil proizvod predelan, kdo ga
je pakiral in na koga se lahko potro3nik obrne.

OVALNIVETERINARSKI ZIG: Pomeniodobritvenostevilko od pristojnegainspekcijskega
organa. Sestavljen je iz kratice drzave (npr. SI, HR), Stevilke iz seznama odobrenih obratov
v tisti drzavi (npr. 71) in navedbe, ali gre za drzavo EU ali tretjo drzavo (npr. ES).
;A§éITN IZNAK SHEME KAKOVOST : Predstavlja shemo kakovosti, v katerije proizvod.
Zivilo je lahko vkljuceno v ve¢ shem kakovosti, ki so lahko nacionalne ali evropske. Evropske
sheme so »zascitena oznacba porekla — ZOPg, »zasitena geografska oznacba — ZGOx,
»zajamcena tradicionalna posebnost — ZTP« in »ekoloski«. Nacionalne sheme so »izbrana
kakovosty, »visja kakovost« in »integrirana pridelava«.




