4. teden: 13. APRIL - 17. APRIL 2020

e PONEDELJEK — VELIKONOCNI PONEDELJEK

e TOREK

ZAPESTNICA PRUATELISTVA

Danes bomo izdelali zapestnico prijateljstva. Ker verjetno Ze zelo pogresas svoje prijatelje, lahko naredis kaksno tudi
zanje ali za tvoje domace.

Navodila in postopek za izdelavo najdes na spodnji povezavi. (Za material lahko uporabis prejice za vezenje ali volno.)
https://www.youtube.com/watch?v=pnvx5EzUBnA

SPREHOD IN GIBANJE V NARAVI

Ce ima$ moznost, se odpravi na sprehod v naravo. S seboj povabi tudi svoje domace. Narava nam ponuja nesteto
moznosti za gibanje. Lahko se s starsi lovis, tekmuje$ kdo bo prej pritekel do drevesa, vrgel dlje ceSarek. Lahko hodis po
podrtih drevesnih deblih, jih preskakujes, se vesi$ na drevesnih vejah, skusas drevo podreti. Lahko se valjas po mehki
travi ali pa preprosto samo uzivas v poslusanju ptic¢jega petja.

Ce te mozZnosti nimas, se razgibaj kar v dnevni sobi. Klikni na spodnjo povezavo in kar veselo na delo.
https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be

»UGANI BESEDO«
K igri povabi svoje domace. Vsak naj si izmisli eno besedo ali besedno zvezo, ki jo bo skusal povedati drugim. Vendar pa
tokrat za izraZzanje ne smes uporabiti svojih ust in glasu, temvec svoje telo.
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https://www.youtube.com/watch?v=pnvx5EzUBnA
https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be

e SREDA
ILUZUJA, KI JO LAHKO NAREDIS SAM (3D ROKA)

Tokrat smo za tvoje »mozganckanje« nasli eno izmed zabavnih iluzij, in sicer 3D roko. Oglej si postopek in jo poskusi tudi
izdelati, ni tezko!

Potrebujes: list papirja, svin¢nik, barvice/flomastri.

Navodila:

1. Korak: Pripravi si vse potrebne pripomocke.

2. Korak: Dlan in del zapestja poloZi na A4 list papirja in s svincnikom na rahlo narisi obris roke.

3. Korak: Vzemi flomaster in od roba papirja do obrisa narisi ravno vodoravno ¢rto. Od tocke obrisa do tocke obrisa na
drugi strani roke narisi navzgor ukrivljeno ¢rto. Od tu naprej do konca lista ponovno narisi ravno vodoravno ¢rto. In tako
nadaljuj do vrha papirja.

4. Korak: Zdaj je Cas, da naredis 3D roko bolj Zivo. Vzemi flomastre vsaj treh razli¢nih barv in z njimi zapolni del med
osnovnimi ¢rtami, ki si jih narisal v 3.koraku. Pomembno je, da vedno ponovis enako zaporedje barv.




PISKOTI 1Z TREH SESTAVIN
Ker v Solske obveznosti ti in tvoji starsi vlagate veliko truda, si danes zasluZite malo sladkanja. Spodaj je recept za piskote
iz samo treh sestavin. Speci jih in jih postrezi Se ostalim druzinskim ¢lanom. Veselo sladkanje :)!

Potrebujes:
120 g ovsenih kosmicev

60 g mletih orehov
2 banani

Postopek:
1. Zmelji orehe (lahko uporabis mlete orehe in to tocko preskocis).

2. Steptaj dve banani.

3. Dodaj ovsene kosmice in orehe.

4. Z zlicko oblikuj kupcke in jih poloZi na pekac.
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5. Peci 14 minut pri 170°C.

DOBER TEK :)!

USTVARJANJE - REGRATOV CVET/ PISCANCEK Z VILICO



EASTER
CHICK
FORK

PAINTING

sliko). 1. Vilice potopis v tempera barvo rumene barve in jo veckrat v krogu odtisnes$ na papir. Spodaj narises Se steblo.
2. Lahko pa z vilicami ustvaris tudi pis¢ancka. Postopek je zelo podoben, le da pis¢ancka narises na sredino lista, ko so
odtisi vilic suhi, mu narises Se oci (lahko mu tudi prilepis plasti¢ne ucke, ¢e jih imas) in kljuncek (glej sliko 2).



e CETRTEK
LOVLUENIJE SENCE
To igro lahko izvajas le ob sonénem vremenu. Pri igri lahko sodelujeta dva ali ve¢ oseb. Ena oseba je lovec, drugi pa mu

poskusajo ubezati. Lovec poskusa pohoditi tocno dolocen del sence (glava, noge...) tistega, ki beZi. Ko je senca ulovljena,
se vlogi zamenjata. Ulovljeni postane lovec.

POMLADNI POSKUS

Potrebujes:

- cvet narisan na papir

- Skarje

- voséenke ali barvice

- globok kroznik (na primer za juho)
- voda

Postopek:

Narisi cvet. Z barvicami ali voS¢enkami ga pobarvaj. IzreZi ga, nato pa prepogni posamezen pobarvani list tako, da konico
pobarvanega lista prepognes do sredine. Pripravi kroznik in vanj vlij (vsaj za 3 cm) vode. Postavi zaprt cvet vvodo in poglej,
kaj se bo zgodilo!

KAJ SE JE ZGODILO: Kateri del cveta se je najprej zmocil? Najprej se je zmocil sredinski del. Nato pa je voda potovala po
papirju vse do konca pobarvanih listov. Ker je papir sestavljen iz vlaken, le-ta »posrkajo« vodo, nabreknejo in se razsirijo.
To povzrodi, da se »cvet« odpre.

IZDELAJ ZMAJA

“Daj - zmaj,

dvigni se visoko nad poljé,
nad loko, ¢ez goro poglej,
kaj je tam, povej!



Stajerska je vsa zelena,

a Koroska zamracena,

Krasevec pecine orje,

v soncu sveti se Primorje;

da spustis me malo vise,

videl bi trZaske hise.”

(Oton Zupandic)

Na spodnji povezavi najdes navodila, kako izdelati zmaja.
http://dominstil.si/kako-izdelati-letecega-zmaja/

Zdaj pa samo Se pocakaj na veter.


http://dominstil.si/kako-izdelati-letecega-zmaja/

e PETEK

MINJONI SO ZAKON!

Za izdelavo simpati¢nih minjonov potrebujes: rolice od wc papirja, lepilo, kolaz papir (modre, bele in rumene barve),
lepilo, Skarje in ¢rn flomaster. Rumen papir ovij okoli rolice in ga prilepi. Odrezi dva krogca za oc€i in modre hlace, kot
vidis$ na sliki. Prilepi na minjona. S ¢rnim flomastrom mu narisi ocala in ostalo.

IZDELAJ MAVRICNO DREVO

Za izdelavo drevesa potrebujes risalni list, barvni kolaz papir, Skarje, lepilo in svinénik. Roko polozZi na rjav kolaz papir in
obrisi roko s svincnikom. Obris izreZi. OdreZi dolg trak zelenega papirja in na eni strani izreZi resice. Oboje prilepi na
risalni list. Ce ima$ doma $tanco za izrez metuljev, jo uporabi. V nasprotnem primeru narisi na debelejsi papir lepega
metulja. Ta metulj naj ti sluzi kot predloga za obris metuljev na barvnem papirju. Metulje izreZi in jim prepogni krila.
Trupe metuljev namati z lepilom in jih nalepi na krosnjo.

ZIVALSKA TELOVADBA:

Naslednjo igro se lahko igras skupaj s svojo druZino. Pravila igre so zapisana na fotografiji spodaj. Ena, dve, tri, gremo!
|  ZIVALSKA TELOVADBA |
GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45

SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!
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