PoZDRAViIjeni!

Kako vam je uspel pravljicno-gledaliski teden? Nekateri ste se zelo potrudili! Anjine fotografije so objavljene na Solski
spletni strani — oglejte si jih:
https://os8talcev.splet.arnes.si/od-mene-za-tebe/

Tudi v naslednjih dneh bomo veseli vasih sporocil in kakSno zanimivost bomo tudi objavili. Sporocajte, kaj delate, in
posljite kakSen posnetek: irena.lipovec@guest.arnes.si .

Odlocili smo se, da vam predlagamo enake ideje, kot jih dobijo u¢enci na centralni Soli. Kot do sedaj pa velja, da ni
nujno narediti vsega. Pozabavajte se s tistim, kar se vam zdi zanimivo in ¢e imate ¢as. Tudi dneve lahko »pomesate,
ni nujno, da delate po vrsti.
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PONEDELJEK

Za zacetek tedna pripravi zajtrk za celo druzino.

Mizo pripravi tako, da bo na njej pogrinjek (kroznik, pribor, serviet). StarSem, bratcem, sestricam pripravi slovenski
zajtrk. Narezi kruh, v skodelico prelij med, maslo postavi na manjsi kroznik in pogrej mleko. Po zajtrku pospravi
posodo.

Iz servieta naredi lep origami, ki ga postavis ob kroznik:

KRATEK SPREHOD V NARAVO IN NABIRANJE ROZIC

Pojdi na kratek sprehod s starsi, bratci, sestricami ali sam. Poglej okrog sebe in naberi nekaj roZic. RoZico bos
potreboval za obredno pitje ¢aja.

PRIPRAVA PITJA OBREDNEGA CAJA

Na obredno pitje ¢aja povabi domace. Zopet pripravi mizo. Mizo pregrni z lepim prtom in na sredino postavi roZico, ki
si jo pred tem utrgal na travniku. Skodelice podlozZi s kroZniki. Pripravi ¢aj, ki ga obic¢ajno pijete doma. Skuhaj ga in nalij
v Cajnik. Za sladkanje ¢aja uporabi med. Na sredino mize lahko postavis tudi kak piSkotek. Skupaj se usedite za mizo.
Pripravi nezno glasbo, ki jo radi poslusate. V skodelice pocasi nalivaj ¢aj. Pocasi pijte Caj in se pogovarjate o lepih
stvareh, ki ste jih doZiveli skupaj. Po obredu pospravi mizo in pomij posodo. Obred lahko ponovite vsak dan.




TOREK

PLES - BEL ZAJCEK

Dan bomo zaceli s plesom. Spremeni se v zajcka in zaplesi s starsi, bratci, sestricami ali sam. Posnetek glasbe in plesa
je na spodnji povezavi. Lahko pa zapleses Cisto po svoje.
https://www.youtube.com/watch?v=12IPyRwFKi4&list=RDI2IPyRwFKi4&start radio=1

ZAJCEK 1Z NOGAVICE

Blizajo se velikonoc¢ni prazniki. Da bo miza Se bolj zanimivo pogrnjena in okrasena si oglej, kako lahko iz starih nogavic
izdelas velikono¢nega zajcka. Potrebujes malo Sivalnih spretnosti in veliko dobre volje. Zdaj pa veselo na delo.

TEK V NARAVI ALI OKOLI HISE
Pojdi ven in svojemu telesu privosc¢i 30 minut lahkotnega teka ali hitrega sprehoda. Teces ali sprehajas se lahko po
gozdnih poteh, travniku ali pa okoli hise in po domaéem dvoris¢u. S seboj povabi Se ¢lane druZine.


https://www.youtube.com/watch?v=I2lPyRwFKi4&list=RDI2lPyRwFKi4&start_radio=1

SREDA

PODSTAVEK ZA PIRHE
Poleg zaj¢kov, moramo za pirhe pripraviti tudi podstavke, kamor bomo pirhe odlozili in jih licno razstavili.

Potrebujes:
e rolico toaletnega papirja,
e lepilo, skarje, ¢rn kemicni svincniki,
o kolaz papir.

Priprava:

Tulec prereZi na dve polovici. Izmeri dolZino po kolaZu ter odreZi in zalepi okrog tulca.
IzreZi par uses iz kolaza.

Usesa prilepi na notranjo stran tulca.

Narisi oci in brke ter prilepi nos.

V tako pripravljen tulec postavi svoje lepo pobarvane pirhe.

IGRE S PIRHI
Po ustvarjanju sledi malo rekreacije.

KOTALIMO JAICE

Taigra se igra podobno kot balinanje. Igrate jo lahko v zaprtih prostorih ali na prostem. K igri povabi starse, brata,
sestro.

Naredite zacetno in konc¢no linijo. Vsak igralec v igri uporablja obarvano kuhano jajce. Belo kuhano jajce uporabimo
kot cilj. Tekmujete v tem, kdo prvi prikotali svoje jajce najbliZje belemu jajcu, ne da bi se ga dotaknil.

Prva oseba, ki pride najblizje jajca, zmaga.

Zmagovalec igre dobi cokoladno jajce ali kaksno drugo presenecenje.

DIRKA Z ZLICO

Vsak druZinski ¢lan, ki sodeluje, dobi veliko Zlico in kuhano jajce. Na poti do cilja postavite $e nekaj ovir. Pripravite
startno in ciljno érto. Na znak poskusite prenesti jajce na Zlici na drugo stran polja. Prvi zmaga. Ce vam jajce pade na
tla, morate na zacetek in zaceti znova.

SKRITI ZAKLAD

Bratu ali sestri pripravi lov za zakladom.

Majhno presenecenje: ¢okoladno jajce, risbico, pisemce ali nekaj po svoji Zelji skrij nekje v naravi (okoli hise, tam, kjer
se obicajno igras ...), lahko pa tudi v hisi. Pripravi preprost zemljevid ali pa ga/jo do zaklada vodi s preprostimi namigi
in besedami mrzlo, toplo, vroce. Ko najde zaklad, se lahko zamenjata. Lahko merite ¢as in tekmujete, kdo hitreje najde
zaklad.



CETRTEK

VELIKONOCNI OKRASKI

Da bo med prazniki vas dom lepo okrasen, bomo danes izdelali enostavne okraske iz papirja. Navodila in postopek
izdelave najdes na povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=etSHM4gquVs

SADNA MALICA

Nase telo v tem obdobju potrebuje veliko vitaminov. Danes si na vrsti, da za vso druZino pripravis sadno malico. To pa
ne bo Cisto navadna malica, saj bos pri pripravi uporabil domisljijo in ustvaril cudovite oblike iz sadja, ki ga imate
doma.

Z nozem bodi previden! Ce $e nisi dovolj spreten, prosi za pomoc star$e. Tudi ¢e ti ne uspe vsega narediti tako, kot si si
zamislil, sadja nikar ne meci proc. Nekaj idej za pripravo sadne malice najdes na spodnji povezavi:

https://www.bibaleze.si/vse o prehrani/foto-sadje-za-otroke.html
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PETEK

BARVANIJE PIRHOV

Ker je pred nami praznicni vikend, za katerega je znacilno, da obarvamo tudi pirhe, si oglejte nekaj idej na povezavi -
https://www.zps.si/index.php/hrana-in-pijaa-topmenu-327/nasveti-za-zdravo-prehranjevanje/9590-kako-boste-letos-
pobarvali-pirhe-4-2019

Mi se odlo¢amo med spodnjima dvema.

ZLAGANIJE SERVIET
In da bo celotna miza prazni¢no okraSena si oglejte Se video posnetek zlaganja serviet. Predlogi so zelo enostavni.
Pripravi najljubsega.

https://www.youtube.com/watch?v=I60JOAXTGIO

SKRATOVA JOGA
Za konec dneva pa si vzemi nekaj minut za sprostitveno vadbo, da bo$ dobro pripravljeni na podaljsan konec tedna.

https://www.youtube.com/watch?v=jvy5Q7UzTRE

Uciteljice podaljSanega bivanja ti Zelimo lep teden!
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