ŠPORT 3. RAZRED

Dragi učenci in učenke,
pred nami je šesti teden učenja na daljavo in upam, da ste se imeli lepo med počitnicam. V tem tednu bomo vadili spet malo drugače in upam, da vam bo všeč. Verjamem, da za vas to ne bo pretežko in da vam bo zanimivo. Pošiljam vam povezavo, kjer so učitelji CŠOD (Center šolskih in obšolskih dejavnosti) za vas pripravili zanimive športne vsebine.
Vaša naloga je, da si ogledate posnetek, ki jih prikazujejo učitelji CŠOD-ja. Vaje so prikazane v kratkih filmčkih, kjer dobite vsa navodila o poteku vaj. Oglej si veje in prični z vadbo.
Vaje lahko izvajaš tudi zunaj v skladu s priporočili o gibanju na prostem. Kdaj boš izvajal-a uro športa, si sam-a določi, glede na vreme in druge okoliščine.

Zelo bom vesel, če mi posredujete kakšno fotografijo vašega dela na elektronski naslov: florijan.ambrozic@guest.arnes.si 

Če me želite kaj vprašati, mi pišite, z veseljem vam bom odgovoril!
Lep pozdrav,
učitelj Florijan

1.URA ŠPORT:
KOORDINACIJSKE VAJE:
https://www.youtube.com/watch?v=m1Qck6lNHYY&feature=youtu.be
2. URA ŠPORT:
GIBALNI IZZIV:
https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds&feature=youtu.be
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3. URA ŠPORT:
VAJE KOORDINACIJE IN NATANČNOSTI Z ŽOGO:
https://www.youtube.com/watch?v=1dOjuP8VtgI&feature=youtu.be
